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Manejo de papila optica elevada visualizada
por tomografia de coherencia 6ptica.

Protocolo de actuacidon
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En los Gltimos afios mas optometristas han apos-
tado por dar un servicio especializado aportan-
do en su rutina diaria la exploracion del fondo
ocular utilizando la tomografia de Coherencia
Optica OCT. Se abre un campo de exploracién
con analisis digitales que nos permite ver y me-
dir lo que antes debia imaginarse.

Exponemos un protocolo de actuaciény pruebas
complementarias que se han de realizar ante el
hallazgo de una “papila elevada”. Planteamos un
caso asintomatico de drusas rnterradas en ner-
vio éptico y un caso de neuritis retrobulbar para
comparar los protocolos de derivacion.

Paciente mujer de 25 afios que acude a revision
rutinaria, ya diagnosticada de drusas en nervio
6ptico hace 6 afos.

No presenta sintomas sospechosos de altera-
cién visual. Control rutinario.

Se realiza refraccién optométrica, evaluacién
ocular con biomicroscopia, exploraciéon de fon-
do ocular con OCT, retinografia y campo visual.
En OCT se observa una elevacién en las papilas
opticas de ambos ojos.

En el campo visual se obtienen leves altera-
ciones en zona periférica en ambos ojos. En la
fundoscopia no se evidencian drusas, pudiendo
estar enterradasy se realiza una ecografia B que
lo confirma.

En este caso, se presenta la comparacién de las
pruebas diagnésticas de hace 6 afos y las prue-
bas recientes de la Gltima valoracién para ver la
evolucion y afectacién de las capacidades visua-
les. Estudios existentes remarcan que las DNO
tienden a crecer provocando alteraciones visua-
les, sobre todo en el campo visual.
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Paciente, mujer de 41 afos con pérdida de vi-
sién aguda en ojo izquierdo y parcial en ojo
derecho en el afo 2009. En seguimiento desde
esta fecha.

Afectada de Sindrome de Bechet. Miopia magna
en ojo izquierdo. Usuaria de lentes de contacto.

Tras realizar una exploracion refractiva se consi-
gue una agudeza visual compensada con lentes
de contacto de 1.0 en ambos ojos. En el ojo iz-
quierdo la visién es fluctuante, llegando a per-
der la vision si se obliga a realizar un esfuerzo
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mantenido de fijacion. Se realiza OCT y se obje-
tiva elevacién de papila en ojo izquierdo.
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS: Campo visual
que resulta severamente afectado. Se aportan
pruebas de resonancia magnética, puncién lum-
bar, potenciales visuales, analitica especifica
que fueron solicitadas por el equipo multidisci-
plinar de oftalmologia, reumatologia y neurolo-
gia, para la evaluacién y diagnéstico diferencial.
Se presentan comparativas del seguimiento
realizado desde 2009.

Dos casos clinicos de “papila elevada” visualiza-
da mediante OCT que tienen una etiologia dife-
rente y que precisan de un protocolo de pruebas
y de derivacion distinto. Conocer las opciones y
caracteristicas de las diferentes alteraciones
oculares y como evaluarlas con las nuevas tec-
nologias es obligado si utilizamos en centros
opticos instrumentos de medida tan especificos
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